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 राजनी�तक शोध के म�ुय चरण -
 राजनी�तक एवम सामािजक शोध क� �कृ�त व�ैा�नक होती है। व�ैा�नक �कृ�त से ता�पय� यह है �क इसम�
सम�या �वशषे का अ�ययन एक �यवि�थत प��त के अनसुार �कया जाता है। अ�ययन के �न�कष� पर इस �कार
पहँुचा जाता है �क उसके वषै�यकता के �थान पर व�त�ुन�ठता होती है। शोध क� स�पणू� ���या �व�वध सोपान�
से गुजरती है। इ�ह� सामािजक शोध के चरण भी कहा जाता है। एक चरण से दसूरे चरण म� �वेश करत ेहुए
अ�ययन को आगे बढ़ाया जाता है। सामािजक शोध म� �कतने चरण होत ेह�, इसम� �व�वान� म� एकमत नह�  ह�ं 
नामकरण भी �व�वान� ने अलग-अलग तरह से �कया है। शोध के बीच के कुछ चरण आगे-पीछे हो सकत ेह�, उससे
शोध क� व�ैा�नकता पर कोई द�ु�भाव नह� पड़ता है। हम यहाँ पहले कुछ �व�वान� �वारा बताये  चरण� का
उ�लेख कर�गे, त�प�चात ्सामािजक शोध के मह�वपणू� चरण� क� सं���त �ववेचना कर�गे।

�लटूर  ने सामािजक शोध के प��ह चरण� का उ�लेख �कया है, जो इस �कार ह�-

1. शोध �वषय का चनुाव।
2. शोध सम�या को समझने के �लए �े� सव��ण।
3. स�दभ� ��थ सचूी का �नमा�ण।
4. सम�या को प�रभा�षत या �न�म�त करना।
5. सम�या के त�व� का �वभेद�करण और �परेखा �नमा�ण।
6. आकँड़� या �माण� से ��य� अथवा अ��य� स�ब�ध� के आधार पर सम�या के त�व� का वग�करण।
7. सम�या के त�व� के आधार पर आकँड़� या �माण� का �नधा�रण।
8. वां�छत आकँड़� या �माण� क� उपल�धता का अनमुान लगाना।
9. सम�या के समाधान क� जाँच करना।

10. आकँड़� तथा सचूनाओ ंका संकलन।
11. आकँड़� को �व�लेषण के �लए �यवि�थत एवं �नय�मत करना।
12. आकँड़� एवं �माण� का �व�लेषण एवं �ववेचन।
13. ��ततुीकरण के �लए आकँड� को �यवि�थत करना।
14. उ�रण�, स�दभ� एवं पा� �ट�पणीय� का चयन एवं �योग।
15. शोध ��ततुीकरण के �व�प और शलै� को �वक�सत करना।

इि��दरा गाँधी रा���य म�ुत �व�व�व�यालय क� पा�यप�ुतक (डवै ्002 शोध प��तयाँ और �व�धयाँ, 2006, प.ृ

32) म� सामािजक शोध के चरण� को �न�नवत ्��ततु �कया गया है।
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शोध सम�या को प�रभा�षत करना।
↓

 शोध �वषय पर �का�शत साम�ी क� समी�ा करना। 
↓

अ�ययन के �यापक दायरे और इका को तय करना। 
↓

�ाक�पना का स�ूीकरण और प�रव�त�य� को बताना। 
↓

शोध �व�धय� और तकनीक� का चयन।
↓

 शोध का मानक�करण 
↓

माग�द�◌्ाी अ�ययन/सां�यक�य व अ�य �व�धय� का �योग 
↓ 

शोध साम�ी इक�ा करना।
↓ 

साम�ी का �व�लेषण करना 
↓

�या�या करना और �रपोट� �लखना 

राम आहूजा ने मा� छ: चरण� का उ�लेख �कया है, जो �क �न�नवत ्ह�-

1. अ�ययन सम�या का �नधा�रण।
2. शोध �ा�प तय करना।
3. �नदश�न क� योजना बनाना (स�भा�यता या अस�भा�यता अथवा दोन�)
4. आकँड़ा संकलन
5. आकँड़ा �व�लेषण (स�पादन, संकेतन, ���याकरण एवं सारणीयन)।
6. ��तवेदन तयैार करना।

सी. आर. कोठार� ने शोध ���या के �यारह चरण� का उ�लेख �कया है, जो �न�नवत ्ह�-

1. शोध सम�या का �नमा�ण।
2. गहन सा�ह�य सव��ण
3. उपक�पना का �नमा�ण
4. शोध �ा�प �नमा�ण
5. �नदश�न �ा�प �नधा�रण
6. आकँड़ा संकलन
7. �ोजे�ट का स�पादन
8. आकँड़� का �व�लेषण
9. उपक�पनाओ ंका पर��ण।

10. सामा�यीकरण और �ववेचन, और
11. �रपोट� तयैार करना या प�रणाम� का ��ततुीकरण या�न �न�कष� का औपचा�रक लेखन।
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शोध के उपरो�त �व�वध चरण� को हम �न�नां�कत �प से सी�मत कर  �प�ट कर सकत ेह�।

�थम चरण- 

शोध ���या म� सबसे पहला चरण सम�या का चनुाव या शोध �वषय का �नधा�रण होता है। य�द आपको �कसी
�वषय पर शोध करना है तो �वाभा�वक है �क सव��थम आप यह तय कर�गे �क �कस �वषय पर काय� �कया जाये।
�वषय का �नधा�रण करना तथा उसके स�ैाि�तक एवं अवधारणा�मक प� को �प�ट करना शोध का �थम चरण
होता है। शोध �वषय का चयन सरल काय� नह� होता है, इस�लए ऐसे �वषय को चनुा जाना चा�हए जो आपके समय
और साधन क� सीमा के अ�तग�त हो तथा �वषय न केवल आपक� ��च का हो अ�पत ुसमसाम�यक  भी हो। इस
तरह आपके �वारा चय�नत एक सामा�य �वषय व�ैा�नक खोज के �लए आपके �वारा �व�श�ट शोध सम�या के
�प म� �न�म�त कर �दया जाता है। शोध �वषय के �नधा�रण और उसके ��तपादन क� दो अव�थाएँ होती ह�- �थमत:

तो शोध सम�या को गहन एवं �यापक �प से समझना तथा ��वतीय उसे �व�लेषणा�मक �ि�टकोण से
�कारा�तर म� अथ�पणू� श�द� म� ��ततु करना।

अ�सर शोध छा�� �वारा यह ��न �कया जाता है �क �कस �वषय पर शोध कर�। इसी तरह अ�सर शोध छा�� से
यह ��न �कया जाता है �क आपने चय�नत �वषय �य� �लया। दोन� ह� ि�थ�तय� से यह �प�ट है �क शोध के
�वषय या अ�ययन  का चनुाव मह�वपणू� चरण है, िजसका �प�ट�करण ज�र� है, ले�कन अ�सर ऐसा होता नह�ं
है। अनेक� शोध छा� अपने शोध �वषय के चयन का �प�ट�करण सम�ुचत तर�के से नह�ं दे पात ेह�। �व�वान� ने
अपने शोध �वषय के चयन के तक� पर काफ� कुछ �लखा है। हम यहाँ उनके तक� को ��ततु नह�ं कर�गे अ�पतु
मा� बनाड� के उस सझुाव का उ�लेख करना चाहेग� िजसम� उसने शोधकता�ओ ंको यह सझुाव �दया है �क वे �वयं से
�न�नां�कत ��न पछू� -

1. �या आपको अपने शोध का �वषय ��चकर लगता है? 

2. �या आपके शोध �वषय का व�ैा�नक अ�ययन स�भव है? 

3. �या आपके पास शोध काय� को स�पा�दत करने के �लए पया��त संसाधन है? 

4. �या शोध ��न� को पछूने अथवा शोध क� कुछ �व�धय� एवं तकनीक� के �योग से आपके सम� �कसी
�कार क� नी�तगत अथवा न�ैतक सम�या तो नह�ं आयेगी? 

5. �या आपके शोध का �वषय स�ैाि�तक �प से मह�वपणू� और रोचक है? 

�नि�चत �प से उपरो�त ��न� पर ता�क� क तर�के से �वचार करने पर उ�तम शोध सम�या का चयन स�भव हो
सकेगा।

��वतीय चरण-

यह तय हो जाने के प�चात ्�क �कस �वषय पर शोध काय� �कया जायेगा, �वषय से स�बि�धत सा�ह�य� (अ�य
शोध काय�) का सव��ण (अ�ययन) �कया जाता है। इससे ता�पय� यह है �क चय�नत �वषय से स�बि�धत सम�त
�ल�खत या अ�ल�खत, �का�शत या अ�का�शत साम�ी का गहन अ�ययन �कया जाता है, ता�क चय�नत �वषय
के सभी प�� क� जानकार� �ा�त हो सके। चय�नत �वषय से स�बि�धत स�ैाि�तक एवं अवधारणा�मक सा�ह�य
तथा आनभु�वक सा�ह�य का अ�ययन अ�य�त मह�वपणू� एवं आव�यक है। इस पर ह� शोध क� सम�या का
व�ैा�नक एवं ता�क� क ��ततुीकरण �नभ�र करता है। कभी-कभी यह ��न उठता है �क स�बि�धत सा�ह�य का
सव��ण शोध क� सम�या के चयन के पवू� होना चा�हए  या  प�चात।् ऐसा कहा जाता है �क, ‘शोध सम�या को
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�व�यमान सा�ह�य के �ारि�भक अ�ययन से पवू� ह� चनु लेना बेहतर रहता है।’  यहाँ यह भी ��न उठ सकता है
�क �बना 7 �वषय के बारे म� कुछ पढ़े कैसे  अ�ययन सम�या का �नधा�रण कर सकता है? �वशषेकर तब जब आप
यह अपे�ा रखत ेह� �क शोधकता� शोध के �थम चरण म� ह� अ�ययन क� सम�या को �नधा��रत �न�म�त, एवं
प�रभा�षत करे तथा उसके शोध ��न� एवं उ�े�य� को अ�भ�य�त करे। सम�या का चयन एवं उसका �नधा�रण
शोधकता� के �यापक �ान के आधार पर हो सकता है। त�प�चात ्उसे उ�त �वषय से स�बि�धत स�ैाि�तक एवं
अवधारणा�मक तथा �व�वध �व�वान� �वारा �कये गये आनभु�वक अ�ययन� से स�बि�धत साम�ी का अ�ययन
करना चा�हए। ऐसा करने से उसे यह �प�ट हो जाता है �क स�बि�धत �वषय पर �कन-�कन �ि�टय� से, �कन-

�कन �व�वान� ने �वचार �कया है और �व�वध अ�ययन� के उ�े�य, उपक�पनाएं, काय��व�ध �या-�या रह� है।’’
साथ ह� साथ �व�वध �व�वान� के �या �न�कष� रहे ह�। इतना ह� नह�ं उन �व�वान� �वारा झले� गयी सम�याओ ंया
उसके �वारा भ�व�य के अ�ययन �कये जाने वाले सझुाये �वषय� क� भी जानकार� �ा�त हो जाती है। ये सम�त
�ान एवं जानका�रयाँ �कसी भी शोधकता� के �लए अ�य�त मह�वपणू� होती ह�।

ततृीय चरण- 

स�बि�धत सम�त साम��य� के अ�ययन� के उपरा�त शोधक�ता� अपने शोध के उ�े�य� को �प�ट अ�भ�य�त
करता है �क उसके शोध के वा�त�वक उ�े�य �या-�या ह� ? शोध के �प�ट उ�े�य� का होना �कसी भी शोध क�
सफलता एवं गुणव�तापणू� ��ततुीकरण के �लए आव�यक है। उ�े�य� क� �प�टता अ�नवाय� है। उ�े�य� के आधार
पर ह� आगे �क ���या �नभ�र करती है, जसेै �क त�य संकलन क� ��व�ध का चयन और उस ��व�ध �वारा उ�े�य�
के ह� अन�ुप त�य� के संकलन क� रणनी�त या ��न� का �नधा�रण। यह कहना उ�चत है �क, ‘जब तक आपके
पास शोध के उ�े�य� का �प�ट अनमुान न होगा, शोध नह� होगा और एक��त साम�ी म� वां�छत ससुंग�त नह�
आएगी �य��क यह स�भव है �क आपने �वषय को देखा हो िजस ि�थ�त म� हर प�र�े�य �भ�न म�ु� से जड़ुा होता
है। उदाहरण के �लए, �वकास पर समाजशा��ीय अ�ययन म� अनेक शोध ��न हो सकत ेह�, जसेै �वकास म�
म�हलाओ ंक� भ�ूमका, �वकास म� जा�त एवं नातदेार� क� भ�ूमका अथवा पा�रवा�रक एवं सामदुा�यक जीवन पर
�वकास के समािजक प�रणाम।’ 

चतथु� चरण- 

शोध के उ�े�य� के �नधा�रण के प�चात ्अ�ययन क� उपक�पनाओ ंया �ा�क�पनाओ ंको �प�ट �प से �य�त
करने क� ज�रत है। यह उ�लेखनीय है �क सभी �कार के शोध काय� म� उपक�पनाएँ �न�म�त नह�ं क� जाती ह�,
�वशषेकर ऐसे शोध काय� म� िजसम� �वषय से स�बि�धत पवू� जानका�रयाँ स�माण उपल�ध नह�ं होती ह�। अत:

य�द हमारा शोध काय� अ�वेषणा�मक है तो हम� वहाँ उपक�पनाओ ंके �थान पर शोध ��न� को रखना चा�हए। इस
�ि�ट से य�द देखा जाये तो �प�ट होता है �क उपक�पनाओ ंका �नमा�ण हमेशा ह� शोध ���या का एक चरण नह�ं
होता है उसके �थान पर शोध ��न� का �नमा�ण उस चरण के अ�तग�त आता है।

उपक�पना या �ा�क�पना से ता�पय� �या ह�? और इसक� शोध म� �या आव�यकता है? इ�या�द ��न� का उ�प�न
होना �वाभा�वक है।

ल�ुडबग� (1951:9) के अनसुार, ‘‘उपक�पना एक स�भा�वत सामा�यीकरण होता है, िजसक� व�ैयता क� जाँच क�
जानी होती है। अपने �ारि�भक �तर� पर उपक�पना को भी अटकलप�च,ू अनमुान, का�प�नक �वचार या सहज
�ान या और कुछ हो सकता है जो ��या या अ�वेषण का आधार बनता है।’’
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गुड तथा �के�स  के अनसुार, ‘‘एक उपक�पना ब�ु�म�तापणू� क�पना या �न�कष� होती है जो अवलो�कत त�य�
या दशाओ ंको �व�ले�षत करने के �लए �न�म�त और अ�थायी �प से अपनायी जाती है।’’

गुड ेतथा हॉट  के श�द� म� कहा जाये तो, ‘‘यह (उपक�पना) एक मा�यता है िजसक� व�ैयता �नधा��रत करने के
�लए उसक� जाँच क� जा सकती है।’’ सरल एवं �प�ट श�द� म� कहा जाये तो, उपक�पना शोध �वषय के अ�तग�त
आने वाले �व�वध उ�े�य� से स�बि�धत एक काम चलाऊ अनमुान या �न�कष� है, िजसक� स�यता क� पर��ा �ा�त
त�य� के आधार पर क� जाती है। �वषय से स�बि�धत सा�ह�य� के अ�ययन के प�चात ्जब उ�तरदाता अपने
अ�ययन �वषय को पणू�त: जान जाता है तो उसके मन म� कुछ स�भा�वत �न�कष� आने लगत ेह� और वह अनमुान
लगाता है �क अ�ययन म� �व�वध म�ु� के स�दभ� म� �ा�त त�य� के �व�लेषण के उपरा�त इस-इस �कार के
�न�कष� आएंगे। ये स�भा�वत �न�कष� ह� उपक�पनाएँ होती ह�। वा�त�वक त�य� के �व�लेषण के उपरा�त कभी-
कभी ये गलत सा�बत होती ह� और कभी-कभी सह�। उपक�पनाओ ंका स�य �मा�णक होना या अस�य �स� हो
जाना �वशषे मह�व का नह�ं होता है। इस�लए शोधक�ता� को अपनी उपक�पनाओ ंके ��त लगाव या �म�या
झुकाव नह�ं होना चा�हए अथा�त ्उसे कभी भी ऐसा �यास नह�ं करना चा�हए िजससे �क उसक� उपक�पना स�य
�मा�णत हो जाये। जो कुछ भी �ाथ�मक त�य� से �न�कष� �ा�त ह� उसे ह� हर हालात म� ��ततु �कया जाना
चा�हए। व�ैा�नकता के �लए व�त�ुन�ठता �थम शत� है इसे �यान म� रखत ेहुए ह� शोधकता� को शोध काय�
स�पा�दत करना चा�हए। उपक�पना शोधकता� को �वषय से भटकने से बचाती है। इस तरह एक उपक�पना का
इ�तमेाल �ि�टह�न खोज से र�ा करता है।

उपक�पना या �ा�क�पना �प�ट एवं सट�क होनी चा�हए। वह ऐसी होनी चा�हए िजसका �ा�त त�य� से �नधा��रत
अव�ध म� अनभुवज�य पर��ण स�भव हो। यह हमेशा �यान म� रखना चा�हए �क एक उपक�पना और एक
सामा�य कथन म� अ�तर होता है। इस �प म� य�द देखा जाय तो कहा जा सकता है �क उपक�पना म� दो प�रव�यो
म� से �कसी एक के �न�कष� को स�भा�वत त�य म� �प म� ��ततु �कया जाता है। उपक�पना प�रव�यो के बीच
स�ब�ध� के �व�प को अ�भ�य�त करती है। सकारा�मक, नकारा�मक और श�ूय, ये तीन स�ब�ध प�रव�यो के
म�य माने जात ेह�। उपक�पना प�रव�यो के स�ब�ध� को उ�घा�टत करती है। उपक�पना जो �क फलदायी
अ�वेषण का अ�थायी के���य �वचार होती है , के �नमा�ण के चार �ोत� का गुड ेतथा हाट  ने उ�लेख �कया है- (i)

सामा�य सं�कृ�त (ii) व�ैा�नक �स�ा�त (ii) सा��य (Anology) (iv) �यि�तगत अनभुव। इ�ह�ं चार �ोत� से
उपक�पनाओ ंका उ�गम होता है। उपक�पनाओ ंके �बना शोध अ�न�द��ट , एक दैव आनभु�वक भटकाव होता है।
उपक�पना शोध म� िजतनी सहायक है, उतनी ह� हा�नकारक भी हो सकती है। इस�लए अपनी उपक�पना पर
ज�रत से �यादा �व�वास रखना या उसके ��त पवूा��ह रखना, उसे ��त�ठा का ��न बनाना कदा�प उ�चत नह�
है। ऐसा य�द शोधकता� करता है, तो उसके शोध म� वषै�यकता समा जायेगी और व�ैा�नकता का अ�त हो जायेगा।

पंचम चरण- 

सम� एवं �नदश�न �नधा�रण शोध काय� का पाँचवा चरण होता है। सम� का ता�पय� उन सबसे है, िजन पर शोध
आधा�रत है या िजन पर शोध �कया जा रहा है। उदाहरण के �लए य�द हम �कसी �व�व�व�यालय के छा�� से
स�बि�धत �कसी प� पर शोध काय� करने  जा रहे ह�, तो उस �व�व�व�यालय के सम�त छा� अ�ययन का सम�
ह�गे। इसी तरह य�द हम सामािजक-आ�थ�क �वकास� का �ामीण म�हलाओ ंपर �भाव का अ�ययन कर रहे ह�, तो
चय�नत �ाम या �ाम� क� सम�त म�हलाएँ अ�ययन  साम�ी होगी। चूँ�क �कसी भी शोध काय� म� समय और
साधन� क� सीमा होती है और बहुत बड़ ेऔर ल�बी अव�ध के शोध काय� म� सामािजक त�य� के कभी-कभी न�ट
होने का भय भी रहता है, इस�लए सामा�यत: छोटे �तर (माइ�ो) के शोध काय� को वर�यता द� जाती है। इस
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तथाक�थत छोटे या लघ ुअ�ययन म� भी सभी इकाय� का अ�ययन स�भव नह� हो पाता है, इस�लए कुछ
��त�न�ध�वपणू� इकाय� का चयन व�ैा�नक आधार पर कर �लया जाता है। इसी चनुी हु   काय� को �नदश�न कहते
ह�। स�पणू� अ�ययन इ�ह�ं �नद�श�त इकाय� से �ा�त त�य� पर आधा�रत होता है, जो स�पणू� सम� पर लागू होता
है। यंग के श�द� म� कहा जाये तो कह सकत ेह� �क, ‘‘एक सां�यक�य �नदश�न उस स�पणू� समहू अथवा योग का
एक अ�तलघ ु�च� या ‘�ास से�शन’ है, िजससे �नदश�न �लया गया है।’’

सम� का �नधा�रण ह� यह तय कर देता है �क आनभु�वक अ�ययन �कन पर होगा। इसी �तर पर न केवल
अ�ययन इकाय� का �नधा�रण होता है, अ�पत ुभौगो�लक �े� का भी �नधा�रण होता है। और भी सरलतम �प म�
कहा जाये तो इस �तर म� यह तय हो जाता है �क अ�ययन कहां (�े�) और �कन पर(सम�) होगा, साथ ह� �कतन�
(�नदश�न) पर होगा।

उ�लेखनीय है �क अ�सर �नदश�न क� आव�यकता पड़ ह� जाती है। ऐसी ि�थ�त म� नमनेू के तौर पर कुछ इकाय�
का चयन कर उनका अ�ययन कर �लया जाता है। ऐसे ‘नमनेू’ हम दै�नक जीवन म� भी �ाय: �योग म� लात ेह�।
उदाहरण के �लए चावल खर�दने के �लए परेू बोरे के चावल� को उलट-पलट कर नह�ं देखा जाता है, अ�पत ुकुछ ह�
चावल के दान� के आधार पर स�पणू� बोरे के चावल� क� गुणव�ता को परख �लया जाता है। इसी तरह भगोने या
कुकर म� चावल पका है �क नह�ं को �ात करने के �लए कुकर के कुछ ह� चावल� को उंग�लय� मसलकर चावल के
पकने या न पकने का �न�कष� �नकाल �लया जाता है। इस तरह यह �प�ट है �क ये जो ‘कुछ ह� चावल’ स�पणू�
चावल का ��त�न�ध�व कर रहे ह�, या�न िजनके आधार पर हम उसक� गुणव�ता या पकने का �न�कष� �नकाल रहे
ह�, �नदश�न (स�ैपल) ह� है। गुड ेऔर हाट  का कहना है �क, ‘‘एक �नदश�न, जसैा �क इसके नाम से ह� �प�ट है,

�कसी �वशाल स�पणू� का लघ ु��त�न�ध है।’’

�नदश�न क� मोटे तौर पर दो प��तयाँ मानी जाती ह�- एक को स�भावना�मक �नदश�न कहत ेह�, और दसूर� को
अस�भावना�मक या स�भावना-र�हत �नदश�न। इन दोन� प��तय� के अ�तग�त �नदश�न के अनेक� �कार �चलन
म� ह�। �नदश�न क� िजस �कसी भी प��त अथवा �कार का चयन �कया जाये, उसम� �वशषे सावधानी अपे��त होती
है, ता�क उ�चत �नदश�न �ा�त हो सके। कभी-कभी �नदश�न क� ज�रत नह�ं पड़ती है। इसका म�ुय कारण सम�
का छोटा होना हो सकता है, या अ�य कारण भी हो सकत ेह� जसेै स�बि�धत सम�  का आकँड़ा अनपुल�ध हो,
उसके बारे म� कुछ पता न हो इ�या�द। ऐसी प�रि�थ�त म� स�पणू� सम� का अ�ययन �कया जाता है। ऐसा ह�
जनगणना काय� म� भी �कया जाता है, इसी�लए इस �व�ध को ‘जनगणना’ या ‘संगणना’ �व�ध कहा जाता है, और
इसम� सम�त इकाय� का अ�ययन �कया जाता है। इस तरह यह �प�ट है �क, सामािजक शोध म� हमेशा �नदश�न
�लया ह� जायेगा यह ज�र� नह�ं होता है, कभी-कभी �बना �नदश�न �ा�त �कये ह� ‘संगणना �व�ध’ �वारा भी
अ�ययन इकाय� से �ाथ�मक त�य संक�लत कर �लये जात ेह�।

छठवाँ चरण- 

�ाथ�मक त�य संकलन का वा�त�वक काय� तब �ार�भ होता है, जब हम त�य संकलन क� तकनीक/उपकरण,

�व�ध इ�या�द �नधा��रत कर लेत ेह�। उपय�ुत और यथे�ट त�य संकलन तभी संभव है जब हम अपने शोध क�
आव�यकता, उ�तरदाताओ ंक� �वशषेता तथा उपय�ुत तकनीक एवं ��व�धय�, उपकरण�    याा मापक� इ�या�द
का चयन कर�। �ाथ�मक त�य संकलन उ�तरदाताओ ंसे सव��ण के आधार पर और �योगा�मक प��त से हो
सकता है। �ाथ�मक त�य संकलन क� अनेक� तकनीक�  या उपकरण �चलन म� ह�, िजनके �योग �वारा
उ�तरदाताओ ंसे सचूनाएँ एवं त�य �ा�त �कये जात ेह�। ये उपकरण या तकनीक�  मौ�खक अथवा �ल�खत हो सकती



7/20/2020 Gmail - Major steps in political research.(M A 2nd semester)Anjani Kumar Ghosh, Political Science.

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=806be4e64c&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1672703501187714192&simpl=msg-f%3A1672703… 7/9

ह�, और इनके �योग �कये जाने के तर�क�  अलग-अलग होत ेह�। शोध क� गुणव�ता इ�ह�ं तकनीक� तथा इन
तकनीक� के उ�चत तर�क�  से �योग �कये जाने पर �नभ�र करती है। उपकरण� या तकनीक� क� अपनी-अपनी
�वशषेताएँ एवं सीमाएँ होती ह�। शोधक�ता� शोध �वषय क� �कृ�त, उ�े�य�, संसाधन� क� उपल�धता (धन और
समय) तथा अ�य �वचारणीय प�� पर �यापक �प से सोच-समझकर इनम� से �कसी एक तकनीक (त�य एक�
करने का तर�का) का सामा�यत: �योग करता है। कुछ �मखु उपकरण या तकनीक�  इस �कार ह�- ��नावल�,
सा�ा�कार, सा�ा�कार अनसुचूी, सा�ा�कार-माग�द�श�का (इ�टर�य ूगाड) इ�या�द। �व�ध से ता�पय� साम�ी
�व�लेषण के साधन� से है। �ाय: तकनीक या उपकरण और �व�धय� को प�रभा�षत करने म� �ामक ि�थ�त बनी
रहती है। �प�टता के �लए यहाँ उ�लेखनीय है �क �व�ध उपकरण� या तकनीक� से अलग �क�त ुअ�तस��ब� वह
तर�का है िजसके �वारा हम एक��त साम�ी क� �या�या करने के �लए स�ैाि�तक प�र�े�य� का �योग करत ेह�।
शोध काय� म� ���या�मक �नयम� के साथ �व�भ�न तकनीक� के सि�मलन से शोध क� �व�ध बनती है। इसके
अ�तग�त अवलोकन, केस-�टडी, जीवन-व�ृत इ�या�द शोध क� �व�धयाँ उ�लेखनीय ह�।

स�तम चरण-

�ाथ�मक त�य संकलन शोध का अगला चरण होता है। शोध के �लए �ाथ�मक त�य संकलन हेत ुजब उपकरण�
एवं ��व�धय� का �नधा�रण हो जाता है, और उन उपकरण� एवं तकनीक� का अ�ययन के उ�े�य� के अन�ुप
�नमा�ण हो जाता है, तो उसके प�चात ्�े� म� जाकर वा�त�वक त�य संकलन का अ�त मह�वपणू� काय� �ार�भ
होता है। कभी-कभी उपकरण� या तकनीक� क� उपय�ुतता जाँचने के �लए और उसके �वारा त�य संकलन का
काय� �ार�भ करने के पहले पवू�-अ�ययन (पायलट �टडी) �वारा उनका पवू� पर��ण �कया जाता है।

य�द कोई ��न अनपुय�ुत पाया जाता है या कोई ��न संल�न करना होता है या और कुछ संशोधन क�
आव�यकता पड़ती है तो उपकरण म� आव�यक संशोधन कर म�ुय त�य संकलन का काय� �ार�भ कर �दया जाता
है। सामा�यत: समाजशा��ीय शोध म� �ाथ�मक त�य संकलन को अ�त सरल एवं सामा�य काय� मानने क� भलू
क� जाती है। वा�त�वकता यह है �क यह एक अ�य�त द�ुह एवं मह�वपणू� काय� होता है, तथा शोधकता� क� पया��त
कुशलता ह� वां�छत त�य� को �ा�त करने म� सफल हो सकती है। शोधकता� को यह �यास करना चा�हए �क उसका
काय� �यवि�थत तर�के से �नि�चत समयाव�ध म� पणू� हो जाये। उ�लेखनीय है �क कभी-कभी उ�तरदाताओ ंसे
स�पक�  करने क� �वकट सम�या उ�प�न होती है और अ�सर उ�तरदाता सहयोग करने को तयैार भी नह�ं होत ेह�।
ऐसी प�रि�थ�त म� पया��त सझु-बझु तथा प�रप�वता क� आव�यकता पड़ती है। उ�तरदाताओ ंको �वषय क�
गंभीरता को तथा उनके सहयोग के मह�व को समझाने क� ज�रत पड़ती है। उ�तरदाताओ ंसे झूठे वादे नह�ं करने
चा�हए और न उ�ह� �कसी �कार का �लोभन देना चा�हए। उ�तरदाताओ ंक� सहू�लयत के अनसुार ह� उनसे
स�पक�  करने क� नी�त को अपनाना उ�चत होता है। यथास�भव घ�न�ठता बढ़ाने के �लए (संदेह दरू  करने एवं
सहयोग �ा�त करने के �लए) �यास करना चा�हए। त�य संकलन अनौपचा�रक माहौल म� बेहतर होता है। को�शश
यह करनी चा�हए �क उस �थान �वशषे के �कसी ऐसे �भावशाल�, लोक��य, समाजसेवी �यि�त का सहयोग �ा�त
हो जाये िजसक� सहायता से उ�तरदाताओ ंसे न केवल स�पक�  आसानी से हो जाता है। अ�पत ुउनसे वां�छत
सचूनाएँ भी सह�-सह� �ा�त हो जाती है।

य�द त�य संकलन का काय� अवलोकन �वारा या सा�ा�कार-अनसुचूी, सा�ा�कार इ�या�द �वारा हो रहा हो, तब
तो �े� �वशषे म� जाने तथा उ�तरदाताओ ंसे आमने-सामने क� ि�थ�त म� �ाथ�मक सचूनाओ ंको �ा�त करने क�
ज�रत पड़ती है। अ�यथा य�द ��नावल� का �योग होना है, तो शोधकता� को सामा�यत: �े� म� जाने क� ज�रत
नह�ं पड़ती है। ��नावल� को डाक �वारा और आजकल तो -मेल के �वारा इस अनरुोध के साथ उ�तरदाताओ ंको
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�े�षत कर �दया जाता है �क वे यथाशी� (या �नधा��रत समया�व�ध म�) पणू� �प से भरकर उसे वापस शोधकता� को
भेज द�।

य�द शोध काय� म�  �े�-अ�वेषक काय�रत ह�, तो वसैी ि�थ�त म� उनको सम�ुचत ��श�ण तथा त�य संकलन के
दौरान उनक� पया��त �नगरानी क� आव�यकता पड़ती है। �ाय: अ�वेषक �ाथ�मक त�य� क� मह�ता को समझ
नह�ं पात ेह�, इस�लए वे वा�त�वक त�य� को �ा�त करने म� �वशषे �यास और ��च नह�ं लेत ेह�। अ�सर तो वे
मनगढ़�त अनसुचूी को भर भी देत ेह�। इससे स�पणू� शोधकाय� क� गुणव�ता �भा�वत न हो जाये, इसके �लए
�वशषे सावधानी तथा रणनी�त आव�यक है ता�क सभी अ�वेषक पणू� �न�ठा एवं मानदार� के साथ �ाथ�मक
त�य� का संकलन कर�। त�य संकलन के दौरान आव�यक उपकरण� जसेै टेप�रकाड�र, वायस �रकाड�र, कैमरा,
�व�डय� कैमरा इ�या�द का भी �योग �कया जा सकता है। इनके �योग के पवू� उ�तरदाता क� सहम�त ज�र� है।

�ाथ�मक त�य� को संक�लत करने के साथ ह� साथ एक��त सचूनाओ ंक� जाँच एवं आव�यक स�पादन भी करते
जाना चा�हए। भलूवश छूटे हुए ��न�, अपणू� उ�तर� इ�या�द को यथासमय �ठक करवा लेना चा�हए। कोई नयी
मह�वपणू� सचूना �मले तो उसे अव�य नोट कर लेना चा�हए। त�य� का दसूरा �ोत है ��वतीयक �ोत  है
,��वतीयक �ोत त�य संकलन के वे �ोत होत ेहै, िजनका �व�लेषण एवं �नव�चन दसूरे के �वारा हो चकुा होता है।
अ�ययन क� सम�या के �नधा�रण के समय से ह� ��वतीयक �ोत� से �ापत त�य� का �योग �ार�भ हो जाता है
और �रपोट� लेखन के समय तक �थान-�थान पर इनका �योग होता रहता है।

अ�ठम चरण :- 

आठवाँ चरण वग�करण, सारणीयन एवं �व�लेषण अथवा �रपोट� लेखन का होता है। �व�वध उपकरण� या तकनीक�
एवं ��व�धय� के मा�यम से एक��त सम�त गुणा�मक साम�ी को गणना�मक �प देने के �लए �व�वध वग� म�
रखा जाता है, आव�यकतानसुार स�पा�दत �कया जाता है, त�प�चात ्सा�रणी म� गणना�मक �व�प (��तशत
स�हत) देकर �व�ले�षत �कया जाता है। कुछ वष� पवू� तक स�पणू� एक��त साम�ी को अपने हाथ� से बड़ी-बड़ी
कागज क� शीट� पर को�डगं करके उतारा जाता था तथा �वयं शोधकता� एक-एक केस  या अनसुचूी से स�बि�धत
त�य क� गणना करत ेहुए सारणी बनाता था। आज क��यटूर का शोध काय� म� �यापक �प से �चलन हो गया है।
समाजव�ैा�नक शोध� म� क��यटूर के �वशषे सॉ�टवेयर उपल�ध ह�, िजनक� सहायता से सभी �कार क� सार�णयाँ
(सरल एवं ज�टल) शी�ा�तशी� बनायी जाती ह�। एस.पी.एस.एस. (�टै�टि�टकल पकेैज फार सोशल साइंसेज) एक
ऐसा ह� �ो�ाम है, िजसका �चलन तजेी से बढ़ा है। समाजव�ैा�नक शोध� म� एस.पी.एस.एस. �वारा सा�रणीयाँ
बनायी जा रह� ह�। �व�वध प�रव�य� म� सह-स�ब�ध तथा सां�यक�य पर��ण इसके �वारा अ�य�त सरल हो गया
है।

सा�रणीय� के �न�म�त हो जाने के प�चात ्उनका ता�क� क �व�लेषण �कया जाता है। त�य� म� काय�-कारण स�ब�ध
तथा सह-स�ब�ध देखे जात ेह�। इसी चरण म� उपक�पनाओ ंक� स�यता क� पर��ा भी क� जाती है। स�ैाि�तक एवं
अवधारणा�मक प�ृठभ�ूम को �यान म� रखत ेहुए सम�त शोध साम�ी को �यवि�थत एवं ता�क� क तर�के से �व�वध
अ�याय� म� रखकर �व�ले�षत करत ेहुए शोध �रपोट� तयैार क� जाती है।

अ�ययन के अ�त म� प�र�श�ट के अ�तग�त स�दभ�-��थ सचूी तथा �ाथ�मक त�य संकलन क� �य�ुत क� गयी
तकनीक (अनसुचूी या ��नावल� या �केल इ�या�द) को संल�न �कया जाता है। स�पणू� �रपोट�  या ��तवेदन म�
�थान-�थान पर �वषय भी आव�यकता के अनसुार फोटो�ाफ, डा�ाम, �ाफ, न�श,े �केल इ�या�द रखे जात ेह�।
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उपरो�त �रपोट� लेखन के स�दभ� म� ह� उ�लेखनीय है �क, शोध �रपोट� या ��तवेदन का जो कुछ भी उ�े�य हो, उसे
यथास�भव �प�ट होना चा�हए । सेि�टज तथा अ�य का कहना है �क, �रपोट� म� शोधकता� को �न�नां�कत बात�
�प�ट करनी चा�हए-

1. सम�या क� �या�या कर� िजसे अ�ययनकता� सलुझाने क� को�शश कर रहा है। 
2. शोध ���या क� �ववेचना कर�, जसेै �नदश�न कैसे �लया गया और त�य� के कौन से �ोत �योग �कए गये ह�।

 
3. प�रणाम� क� �या�या कर�। 
4. �न�कष� को सझुाय� जो �क प�रणाम� पर आधा�रत ह�। साथ ह� ऐसे �कसी भी ��न का उ�लेख कर� जो

अन�ुतर�त रह गया हो और जो उसी �े� म� और अ�धक शोध क� मांग कर रहा हो। 

गेरा�ड आर ले�ल� तथा अ�य का कहना है �क, ‘‘समाजशा��ीय शोध� म� �व�लेषण और �या�या अ�सर
सांि�यक�य नह� होती। इसम� सा�ह�य और ता�क� कता क� आव�यकता होती है। य�य�प आजकल बहुत से
�व�वान अ�ति�ल�ट सांि�यक�य प��त का भी �योग करने लगे ह�। ��येक समाजशा��ी सम�या के सवा��धक
उपय�ुत तर�क� जो सवा��धक �ान एवं समझ पदैा करने वाला होता है, के अन�ुप शोध और त�य संकलन तथा
�व�लेषण को अपनाता है। उपागम� का �कार केवल अ�य समाजशाि��य� के शोध को �वीकार करने तथा यह
�व�वास करने के �लए �क यह �े� म� योगदान देगा  इ�छा के कारण सी�मत होता ह�।’’

अ�त म� यह कहा जा सकता है �क, य�य�प सभी शोधक�ता� समाजशा��ीय प��त के इ�ह�ं चरण� से गुजरत ेहै।
गेरा�ड आर. ले�ल� तथा अ�य का कहना है �क, ‘‘यह �व�वधता समाजशा�� को मजबतूी �दान करती है और
अपने �वारा अ�ययन क� जाने वाल� सम�याओ ंके �व�तार को बढ़ाती है।’’


